Wohlfiihl- und Abnehmreise
l. bis 1. Mai 2024

Du mochtest abnehmen und schaffst es im Alltag einfach nicht?

Du mochtest fitter werden und Deine Ausdauer verbessern, um
auch Deinen Alltag besser meistern zu kénnen?

Du hast schon einige Didten hinter Dir? Und suchst nach einer
Losung, die wirklich funktioniert?

Die Zeit zum Sporttreiben reicht einfach nicht aus?

Du mochtest im Urlaub aktiv werden und dabei eine motivierte
Gruppe an Deiner Seite haben?

Du mochtest etwas iiber gesunde Erndhrung lernen und Dich
nicht ums Einkaufen und Kochen kiimmern miissen?

Du mochtest den ganzen Versuchungen nicht standhalten miis-
sen, da diese einfach nicht da sind und Du durch ein abwechs-
lungsreiches Programm abgelenkt wirst?

Kannst Du auch nur eine der
Fragen mit Ja beantworten, ist unsere
10-tagige Feel-Good Abnehmreise genau das
Richtige fiir DICH!

FEEI
GOOD
WORLD



Was DICH in den gemeinsamen 10 Tagen erwartet:

FEEI
GOOD
WORLD

e Unterkunft auf Basis Doppelbett mit eigenem Bad, Dusche und WC in
einer Luxusvilla mit eigenem Pool in Kroatien inkl. aller Mahlzeiten und
Getranke in der Villa.

¢ Eingangs fithren wir eine Wellnessanalyse durch, um ganz speziell auf
Dich eingehen zu konnen.

e Taglich abwechslungsreiche Sporteinheiten
e Du wirst die einzigartige Alphalauf-Technik erlernen.

e Viele Tipps und Tricks, wie man einfach und rasch gesunde Ernahrung
in den Alltag integrieren kann.

e Du wirst unser fantastisches Erndhrungsprogramm kennenlernen.
¢ Gemeinsame Wanderungen

e Gemeinsame Ausfliige, um auch die Schonheit dieses Landes zu entde-
cken

e Genligend Zeit zur freien Verfiigung (zum Entspannen, fiir Strandbesu-
che, was auch immer Du gerne tun mochtest)

(Anderungen vorbehalten!)

So kannst Du Dir schon jetzt deinen Platz sichern:

Sende uns am besten ein E-Mail an josef.ederer@yahoo.com oder fiille
auf unserer Website www.feelgoodworld.at einfach das Kontaktformular
aus.

Wir melden uns dann umgehend bei Dir und senden Dir das Anmeldefor-
mular zu!



