
 

 

 

 

 
 

 Wohlfühl– und Abnehmreise 

1. bis 11. Mai 2024 

 
 

 Du möchtest abnehmen und schaffst es im Alltag einfach nicht? 

 Du möchtest �itter werden und Deine Ausdauer verbessern, um 
auch Deinen Alltag besser meistern zu können? 

 Du hast schon einige Diäten hinter Dir? Und suchst nach einer 
Lösung, die wirklich funktioniert? 

 Die Zeit zum Sporttreiben reicht einfach nicht aus? 

 Du möchtest im Urlaub aktiv werden und dabei eine motivierte 
Gruppe an Deiner Seite haben? 

 Du möchtest etwas über gesunde Ernährung lernen und Dich 
nicht ums Einkaufen und Kochen kümmern müssen? 

 Du möchtest den ganzen Versuchungen nicht standhalten müs-
sen, da diese einfach nicht da sind und Du durch ein abwechs-
lungsreiches Programm abgelenkt wirst? 
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Kannst Du auch nur eine der  

Fragen mit Ja beantworten, ist unsere  

10-tägige Feel-Good Abnehmreise genau das 

Richtige für DICH!  

 



 

 Was DICH in den gemeinsamen 10 Tagen erwartet: 

 Unterkunft	auf Basis Doppelbett mit eigenem Bad, Dusche und WC in 
einer Luxusvilla mit eigenem Pool in Kroatien inkl. aller Mahlzeiten und 
Getränke in der Villa. 

 Eingangs führen wir eine Wellnessanalyse	durch, um ganz speziell auf 
Dich eingehen zu können. 

 Täglich abwechslungsreiche Sporteinheiten 

 Du wirst die einzigartige Alphalauf-Technik	erlernen. 

 Viele Tipps und Tricks, wie man einfach und rasch gesunde	Ernährung	
in den Alltag integrieren kann. 

 Du wirst unser fantastisches Ernährungsprogramm	kennenlernen. 

 Gemeinsame Wanderungen	 

 Gemeinsame Aus�lüge, um auch die Schönheit dieses Landes zu entde-
cken  

 Genügend Zeit	zur	freien	Verfügung	(zum Entspannen, für Strandbesu-
che, was auch immer Du gerne tun möchtest) 

(A1 nderungen vorbehalten!) 
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So kannst Du Dir schon jetzt deinen Platz sichern:  

Sende uns am besten ein E-Mail an josef.ederer@yahoo.com oder fülle 

auf unserer Website www.feelgoodworld.at einfach das Kontak ormular 

aus.  

Wir melden uns dann umgehend bei Dir und senden Dir das Anmeldefor-

mular zu! 

 

Preis:  1.400,00 Euro pro Person  

Im Preis inbegriffen ist die Unterkun# inkl. aller Mahlzeiten, die in der 

Villa eingenommen werden, alle Sporteinheiten sowie alle Vorträge 

Die Anreise ist  individuell zu gestalten und nicht im Preis enthalten! 

 


