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MACHEN SIE METER!
KROATIEK. Vor rund zweieinhalb jahren
nmndete der Grazer Unternehmer Johannes
iuber Alptn ‘c.uf, eine Kombination aus
auf und Entspannungstechnik, die,
o nechattdich erwiesen, Wohlbefinden
cugt. Seitdem feiert der Steirer grof3e
folge und bietet weltweit Seminare an.
e>‘~f Huber einen Schritt weiter: Er
~ormhiniert den entspannenden Alphalauf
mit vus-sapeutischem TriYoga & ladt vom 24.
His 26. Oktober zum Spezialkurs ins kroati-
<che Zadar. Anmeldungen: alpha-lauf.at
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