Von 24. bis 26. April haben Sie
die Moglichkeit, an einem Lauf-
seminar im Stift Vorau teilzu-
nehmen. Das Kloster und seine
Umgebung bieten die ideale At-
mosphare, um zur Ruhe zu kom-
men und aufzutanken.
Dr.Johannes Huber und Yoga-
lehrerin Margarete Weitzendorf
vermitteln in diesem Seminar,
‘wie man Laufen und Spirituali-
tat verbindet. Innerer Einklang,

@ Laufen zur
Entspannung
und sport-
wissenschaft-
liche Uber-
legungen
runden das
Seminarpro-
gramm ab
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Laufseminar im Kloster

Wohlbefinden und mehr Ener-
gie sind die positiven Folgen.
Gemeinsame Laufe und Ent-
spannungsubungen  machen
das Wochenende zu einer Zeit
aktiver Erholung.

INFOS: www.alpha-lauf.at,
info@alpha-lauf.at bzw.

Tel. 0699-11 63 70 39.
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