KI.EINE'

PRASENTIERT
Meditatives Laufseminar

Von 20. bis 22. September haben

Sie die Moglichkeit, an einem
einzigartigen Seminar im Bil-

dungshaus Mariatrost teilzu-

nehmen. Zwei Laufcoaches so-

wie die Yogatrainerin Margarete

Weitzendorf vermitteln darin

die meditative ALPHA-Lauftech-

nik und das therapeutische

TriYoga. Die Verbindung von bei-

dem fuhrt zu mehr Ausgegli-
chenheit, besserer Atmung und

mehr Energie.

Gemeinsame Laufe, N\edltatl-
onen und Korperibungen ma-
chen dieses Wochenende zu ei-
ner Zeit aktiver Erholung. Im- "0 mEsaSee e |
pulsezur Gesundheitsforderung @ Laufen — im Einklang mit sich
und Sportwissenschaft runden und der Welt KK
das Seminarprogramm ab. TR
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INFOS UND ANMELDUNG:
Johannes Huber, Tel. 0676-87 42 %G Qe ' Ladt
28 23, www.alpha-lauf.at
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